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Beden Egitimi ve Oyun dersi 6gretim programinin 6zel amaglari;

Hareket becerileri ile ilgili kavramlar1 dogru kullanir.

Ogrencilerin saglikli olmak icin diizenli fiziksel aktivitelerde bulunmas1 gerekir.
Ogrencilerin is birligi, fair play, bireysel sorumluluk gibi 6zelliklere sahip bireyler olabilmesi
beklenmektedir.

Temel hareket becerilerini oyun ve fiziki etkinliklere 6z giivenle katilir.

Beden Egitimi ve Oyun Programinda Dikkat edilecek hususlar arasinda;

Ogrenci gelisimi bir biitiin olarak goriilmiis

Oyun yoluyla 6gretim benimsenmis

Beden Egimi ve Oyun ilkeleri, 6grencilerin gelisim 6zelilklerine uygun olarak uyarlamalar
yapilabilir

Ogrenme-gretme siireci dikkate alinarak diger derslerle iliskilendirme yapilabilir.

Siireg agirlikl bir degerlendirme benimsenmis

Temalar kazanimlara ulagmada sadece bir arag olarak goriilmiis

Fair play (Adil oyun) ve miicadele anlayis1 6nemsenmistir.

Aktif ve saglikli hayat becerisi kazanmalar1 beklenmektedir.

Oyun ve fiziki etkinlikleri dersi 6gretim programi;
Hareket Yetkinligi
Temel Hareket Becerileri Temel Hareket Kavramlar1 Oyun Stratejileri

Aktif ve Saghkh Yasam
Fiziksel etkinlik kavramlari, ilkeleri ve 1ilgili hayat beceriler

Diizenli Fiziksel Etkinlik

Kiiltiirel birikim ve degerler

Kisisel, Sosyal ve Diisiinme Becerileri
Kisisel Beceriler

Kendini tanima Uyum

Bireysel sorumluluk Zaman y6netimi
Eglenme
Diisiinme Becerileri

Gozlem
Hedef Belirleme, Planlama Uygulama

Bilgi isleme

Sosyal Beceriler

Iletisim becerileri Isbirligi

Adil oyun

Sosyal sorumluluk Liderlik Farkliliklara sayg1

Temel Hareket kavramlar1 asagidaki tabloda yer verilmistir. Burada dikkat edilmesi gereken
sorulardir. Bu sorulara dikkat ederek sorularda bizden istenen kavramlara yonelik yorum

yapabilmeliyiz.



Vicut Efor Hareket
Farkindaligi lligkileri

- Vicut - Alan - Eforile = Vlcudun
farkindaligi ile farkindaligi ile viicudun nasil boltmleri ve
viicudun ne viicudun hareket esli
yapabilecegi nerede edecegi micadelelerd
sorusuna hareket sorusuna neler
yanit aranir. edebilecegi yanit aranir. yapabilirim

sorusuna sorusuna
yanit aranir. yanitaranir.

Programin uygulanmasi ile ilgili gelistirilen Fiziksel Etkinlik kartlar1 6grencilerin Oyun ve Fiziki
Etkinlikler dersinde yapacak olduklari etkinlikleri gostermektedir. Sar1 ve Mor renkte olan bu

kartlar cesitli gruplara ayrilmistir.

Sari Renk Kartlar Mor Renkkartlar
e Ogretmen Karti e Ogretmen kart
- TemelHareketBecerileri  File ve raketoyunlari
kart karti
* Birlestirilmis Hareket = Hlcum oyunlari
Karti - Vurma veYakalama
= Saglik Anlayisi karti Oyunlari
* Fizikseletkinliklerkarti = Etkin Katilim
= Hareket Yetkinligi karti = Saglik Anlayisi

= Spor Engel Tanimaz

Beden Egitimi ve Oyun Dersi Programinda yer alan alana 6zgii beceriler;
Dayaniklilik

Kuvvet

Cabukluk

Esneklik

Hareketlilik

Koordinasyon

Ritim



MINI DENEME SINAVI

1. Beden egitimi dersinde oOgrencilerinin yere cizilmis bir daire icerisinde
basket topunu sektirmelerini isteyen bir 6gretmenin asagida verilenlerden
hangisini kazanmalarim amaclamis olabilir?

A) Viicut farkindaligi
B) Alan farkindalig
C) Efor

D) Hareket iliskileri
E) Adil Oyun

2.0yunve Fiziki Etkinlikler dersinde 6grencilere kazamdirilmasi hedeflenen
diisiinme becerilerinden birisi degildir?

A) Gozlem

B) Hedef belirleme
C) Planlama

D) Uygulama

E) Zaman Yonetimi

I. Hiicum oyunlar1
II. File ve Raket oyunlar1
III. Vurma ve Yakalama Oyunlar1

3.Yukarida verilen oyun tiirlerinden hangisi veya hangileri mor renk
kartlarinda yer almaktadir?

A) Yalniz II
B) Ivell
C) llve I
D) I, Il ve 1l
E) lvelll

CEVAP ANAHTARI: 1-B 2-E 3-D




